
                                                      

CORSO PER INSEGNANTI DI DANZA DI 1° LIV. ACSI
1-2   8-9   15-16 ottobre 2022
Codice disciplina CONI  BC002

REGOLAMENTO

Il  corso  ha  come  finalità  principale  quella  di  fornire  ai  candidati  istruttori  le  basi
teorico/tecniche di  natura coreutica e sportiva per poter condurre in autonomia classi  di
insegnamento alla danza.

Destinatari
Ballerini con un esperienza nella danza di almeno 8 anni;
Assistenti istruttori  ai  corsi di danza con un esperienza di  affiancamento di almeno 2
anni;
Ballerini e insegnanti esperti, che non siano in possesso della certificazione sportiva per
l'insegnamento della Danza.

Certificazione conseguita e prerogative
➢ Diploma Nazionale ACSI di Insegnante di Danza di I° Livello. 

Corpo docenti
Dott. Marco Di Gesù, Fisiatra
Dott. Fabio Bonomolo, Fisioterapista
Dott. Salvatore Guglielmino, Biologo Nutrizionista
M. Renato Tumminia

Costo di Partecipazione

 
Documentazione e requisiti di partecipazione richiesti

➢ Certificazione percorso formativo accademico 8 anni o Certificazione esperienza assistente
all'insegnamento  della  Danza   2  anni  o  Certificazione  appartenenza  e/o  partecipazione  a
compagnie di danza.

Modalità di iscrizione
La domanda di partecipazione dovrà pervenire ad ACSI Sicilia Occidentale, via Leonardo
da  Vinci,  17   o  via  mail  all’indirizzo  siciliaoccidentale@acsi.it unitamente  a  copia  del

Sicilia Occidentale IBAN IT24Z0306909606100000137509.
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bonifico di Euro 100,00 (cento/00) a titolo di  acconto, intestato ad ACSI

Euro 350.00 (trecentocinquanta/00)

➢ Certificazione medico sportiva.

M:Cecilia Mecatti

mailto:siciliaoccidentale@acsi.it


PROGRAMMA 

16 ore

• cenni di anatomia, fisiologia e biomeccanica.

• principi di nutrizione e scienza dell'alimentazione.

32 ore

• La danza educativa: le regole, la condivisione, il rispetto, ecc

• Ruolo della danza nell'accrescimento e i benefici pedagogici

• Conoscenza e consapevolezza corporea.

• Il movimento nello spazio.

• Coordinazione dei movimenti degli arti superiori ed inferiori.

• Il salto e la dinamica

• I principali esercizi ginnici

• Analisi posturale del bambino.

• Educazione all'ascolto musicale.

• Percezione sensoriale nella danza.

• Analisi dei campi visivo,spaziale e sonoro nelle fasi di crescita.

• Strategie di gestione del gruppo ed insegnamento efficace.

• La costruzione della lezione

• La didattica

• Il ruolo dell'insegnante

• Propedeutica alla danza accademica (a chi è rivolta, fasce di età appropriate)

• Analisi di alcuni passi di danza classica accademica
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CALENDARIO

1 ottobre 9.30 -13.30 Dott. Marco Di Gesù (sede Mondello Fitness)

2 ottobre 9.30 -13.30 Dott. Marco Di Gesù (sede Mondello Fitness)

8 ottobre 9.30 -13.30 Dott. Fabio Bonomolo (sede Mondello Fitness)

15 ottobre 9.30 -13.30 Dott. Salvatore Guglielmino (sede Mondello Fitness)

• SSD Mondello Fitness a.r.l via Castelforte, 101 Palermo
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• ASD Tersicore's via Rinaldo d'Aquino, 21 Palermo

1 ottobre 15.00 -19,00 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti (sede Tersicore's)

2 ottobre 15.00 -19,00 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti (sede Tersicore's)

8 ottobre 15.00 -19,00 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti  (sede Tersicore's)

9 ottobre 9.30 -13.30 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti (sede Tersicore's)

9 ottobre 15.00 -19,00 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti (sede Tersicore's)

15 ottobre 15.00 -19,00 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti  (sede Tersicore's)

16 ottobre 9.30 -13.30 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti (sede Tersicore's)

16 ottobre 15.00 -19,00 M. Renato Tumminia / Cecilia Mecatti  (sede Tersicore's)


